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�Zی���eی¾��Âا«¶��¨�Ö¿ÂایZnد¯ÀÀ|ه����Zن�¯|ا«À|؟
ZÌ�]�d¸��Äر�Õاز�ای¾����Zن���ÄfuZÀ��ZÅ|ه�ا¿|،��^ZرÀe|�از: �̄Ö¸ا��Ö¿Â¨��¶»Zع��Â¿ر�ZÆq�

)HPV(�Ö¿Z�¿م�اÂ¸ÌaZaوی�وس�
)HP(�ÕرÂ¸Ìa��f¯Z]Â°Ì¸Å
)HBV(�BdÌeZbÅوی�وس�
)HCV(�CdÌeZbÅوی�وس�

�ºf�Ì��¦ ��h�Z]�HIV�d¿Â¨��Z»ا�،d�Ì¿ن�زا�Z����ºÌ¬f�»ر�Â��Ä]�HIVوی�وس��Äq�³ا
�|¿Â��Ö»د�Znای�ZÅ�d¿Â¨ی���Z����Âe�Ä �̄ÖیZÅن�Z����Ä �Âe�\Ìe�e�¾ای�Ä]د�و�Â��Ö»�ÖÀ¼ای
�Äدر� �̄Õا�ÄÀÌ»ز�ÕZÅ�d¿Â¨از���Äfآن�د��Ä]�HIV�Z]��^e�»�ÕZÅنZ�����|À¯�Ö»�¶ÌÆ���eرا�
[�𿿿Zذ¯�����|،�¿�^�dداده��|ه�ا¿|�و�ای¾��Z��¶»Zر¯Âم�¯ÂaZزÂ¨À·�،Õم�£Â¨À·�،¾Ì°qÂÅ��Ìم�

�|À�Z]�Ö»�Ä¼vf¸»ن�Zن�«¬ |�و����Z����،ºuر�Ä¿ZÅن�دZ����،¾Ì°qÂÅ

�Ö¿Â¨��¶»اÂاز���Ö�Z¿�ÕZÅن�Z����¾ی�eی��Z�
�Zی���eی¾����Zن�ZÅی�Ä¯�Öدر�اÂ���iا«¶��¨�Ö¿ÂایZnد�«Z^��،|¿Â��ÖرÀe|�از:

���Zن�د�Ä¿ZÅر�Z»Â¸ÌaZa�Z]�d¿Â¨��d¸��Ä]�Ä¯�ºuوی�وس�ا¿��Ö¿ZایZnد�«�³�Öدد�
�phدر��Ä �̄�Ö�Zy�Õ�f¯Z](�dا��ÕرÂÌ¸a��f¯Z]Â°Ì¸Å�d¿Â¨��Z]��^e�»�Ä ���Zن�« |ه̄�

�)|À �̄Ö³|¿ا¿|�زÂe�Ö»ه�| »�Õ|Ìا�
�dا��Cو��B�dÌeZbÅ�Z]��^e�»�Ä¯�|^¯ن�Z���

Ö¿Â¨��¶»اÂ���]در�[�ا�d�§Zv»�Õده�[�اZ��ÕZÅرZ¯راه�
�ÕZÅ�ÄÌ�Âe��º ا«�Ä]�Ä¯�ºÌÀ¯�Äq�Zای¾��¨�ZÅ�d¿ÂدZqر�¿���Âی�ºیÂ»�Ä]�Z»��آ¿�ZÆرا�در«Zن

¯¸Z^��ÖرÀe|�از:
Ö»Â¼و���Õد�§�dا�|Æ]ل�Âا��Ä]�ÄmÂe

�ZÅ�d¿Âن؛��¨ـZاز�����Õ�Ì´�Ìپ�

�ZÌ¿ن�در�دZد����Znی¾�د��ی¶�ای�e�Õ�Ì´�Ìa�¶]Z«�ZÅ�d¿Â¨�«�:ºÌیÂ´]��³ا�|�Z^¿اه��Ì]�|یZ�
�¾ÌÀr¼Åو��ZÅن�Zرم����ZÆq�®د�یZnای�d¸��Ä �Âeل�Zuدر�ÕZÅرÂ�¯در��Ä¯ا��q�»|Àf�Å
�Õ�Ì´�Ìa�Z]�Ä �̄dا��tای¾�وا��]ZÀ]��|Àf�Å�ZÅن�Zاز�����Ö�Z¿�ÕZÅرم�«�گ�ZÆq�®ی�d¸�

ی�Zدر«Zن�[ ��Öاز��¨Âe�Ö»�ZÅ�d¿Âان�از�ا[�Ö� ]�Ä]�Ôfاز����Zن�Õ�Ì³Â¸m�ZÅ¯�د��
��Ä¯�|Àf�Å�ZÅا£¸\��ºÅدر� دو�«ÂÌ¸Ìن�«Âرد�از����Zن��ZÅدر���ZÆm�tن�¿�Ö�Zاز
¿°��e�\·Zm�Äfای�Ä°Àدر�[��Ìاز� ¯�Âر�ÕZÅدر�Zuل��Ä �Âeرخ�«�Öد�Ä�(�|ÀÅ[�ا[��[��f�Ì(�و

�|ÀÀ¯�Ö»�Ôf ¿�Ö¼Ìاز�«Âارد،�ا§�اد�¯¼��fاز�Z��50ل�را

6۲



وی�وس��ZÅو�¿¬ش�آ¿�ZÆدر��ایZnد����Zن
�ZÆ¿د�ا�°¸¼��Z]�d��ا���fÆ]�،d��ا���e�ºÆ»�ZÅوی�وس���¬¿�،Ö¿Â¨��¶»اÂن��ZÌ»در��Ä �̄Zn¿از�آ
�Ä]��nÀ»�\¸£ا�،dه�ا�|��ÄfyZÀن��Zد����Znدر�ای�ZÆ¿آ��¬¿�Ä¯�ÖیZÅوی�وس���ºیÂ��ZÀآ�
�x�Zaو��Ö°Ìf¿ژ�dÌ�Z�u���¿ا§�اد�از���|¿Â��Ö»ن�Z�¿ت�در�ا|»�Ö¿𿿿Âی|ار�و��Za�ÕZÅ�d¿Â¨�
ای¼�Ä]�Ö��Àوی�وس��Z]�ZÅی°|ی´��§�ق�دار¿��|�و�ای¾�ا«��[Z¨e�h�Zوت�در�«¬|ار���Ìj°eوی�وس�و�

��Âد� �³ای��[�Öf§Zدر�§�د�«Z]�Ìن
�Ä¯ن�Z]�Ì»�ÖÀ¼ای�ºf���Ì��|ی|�از�دیZ]�،ی|ارZa�ÕZÅ�d¿Â¨� در�وا»��وی�وس��ZÅ[�ا�ÕایZnد
�¨�d¿Âرا�u~ف�«ZÆÀa�،|À¯�Öن�[¼À¿Z|��اZ]�Ì»��³ن�دZqر�اÔfyل���ºf�Ìای¼Ô��،|�Z]�ÖÀوه�
��Ì¿�Ö¿Z����ÕZÅل�Â¸��،ی|ارZa�d¿Â¨د��Znو�ای�ZÅوی�وس���Ìj°e�Õا�]�d��§آ«|ن��ºÅا�§��]

��|¿Âرج��Zyن�Z]�Ì»�ÖÀ¼ه�ایZ´fل�د��fÀ «¼°¾�ا���Ìj°e�dی�Äf§Zو�از̄�
�Ä]�𿿿Z¼fuا�Ä ا¯j����وی�وس��ÕZÅایZnد�¯ÀÀ|ه�Â»Âeر�« ¼�³�Ö�Zy�d§Z]�Ä]�𿿿Âای��دار¿|̄�
�Õا�]�Ö·Â¸��¶yدا�ÕZÅرÂf¯Z§�Zو�ی�ZÅل�Â¸از���Öy�]�tدر����Öوی�و��ÕZÅه�|¿�Ì³د�Âmو�d¸�
��aوی�وس� ^|�و [ZÌن�ژن��ÕZÅوی�و��Öا�ÂÀ��Ä]��dان�«Zjل،�وی�وس��B�dÌeZbÅو��Cدر̄�
�Ä]��nÀ»�Öوی�و��ÕZÅ�d¿Â¨��Ä¼ [Z������Zن�[�ÖÀÌو������Zن��Â¸³در�ارZ^eط�Àf�Å|��ا
�Ä]�Ä«¬|ار�§�اوان� �̄|À ¼�Ôj»��|¿Â��Öآد¿�Âوی�وس��³�ZÅوه�[�ر�Ö³از�وی�وس ���Zن

�«Â»�Ä]ن�ÂÌ�ZÀÌ�¯م�واZn¿ا
ªری�e�ÖÀ¼ل�ایÂا��dیZر�

®��a���Âeی���|ه�Âne�ÕZÅ�®Ìe «��ف�در��dو�[�ÕZm�Äآ

6۳
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�¦Ì¨yد�Zu�ÕZÅ�ÕرZ¼Ì]�\mÂ»ده�¯�ده�و�Â·ن�را�آZ�¿ا�𿿿Â¼ »و��|Àf�Åه�|À¯ا�a�d Ì^در��
�ÄfyZÀن��Z�¿ن�در�اZ����|·Â»�¶»Zان��ÂÀ��Ä]�Z»ا�|¿Â����Ö»�Öار�Â³و��Ö���¨Àe�ÕرZn»در�

¿�|ه�ا¿|��
�Â��dyZÀا«¶��¨�Ö¿Âو�Z°¿�Ä]�ÄmÂeت�[Æ|ا�Öf،�ی°�Öاز�[�fÆی¾�روش��Õ�Ì´�Ìa�ÕZÅاز�
�ZÅ�d¿Â¨�� �ÕZا�Õ�Ì´�Ìa�Ö�Z�fyو�در«Zن�ای ���Zن�ا�Zu��dل�[ZÌی�Ä]�ÖÅZ´¿�|Ìروش

:ºÌ�Z]�Äfدا�

)HPV(�Ö¿Z�¿م�اÂ¸ÌپZوی�وس�پ
وی�وس��HPVرای�e�lی¾��¨�Öf¿Âا��Ä¯�dاز���ی�ªآ«�Ìش��Ö�Àmا¿Z¬fل�«�ÖیZ[|��در�¿¬Zط�
«fz¸��¦�د¿�Ì»�،Z��Ìان�آ·Âد�Ä]�Ö³ا¿Âاع����Zی��ای¾�وی�وس�در�ا§�اد����º·Z،�از��40�Ze�5در�|�
�ÄدZqر�آن�Àf�Å|�در�¿ZÆی�d[���ف�«Â��Öد� �̄Ö¿Z¿از�ز�ÕرZÌ�]در��،d¿Â¨��¾ای��dوت�ا�Z¨f»
�Ö¼دائ�d¿Â¨��¾ای�Ä¯�|آی�Ö»ت(�در�|»�Ö¿𿿿Â�(�Ö¼رت�دائÂ��Ä]�d¿Â¨��ZÆ¿از�آ�Öy�]در��Z��»ا
�HPVاع�Â¿ا�Z]اوم�|»�d¿Â¨��،نZ¿در�ز��d��ا��ºuر�Ä¿ZÅن�دZ����د��Znای���y�¶»اÂاز���Ö°ی
�����Zن�زا�«¼°¾�ا���ÔaÂX¿�Ä]��nÀ»�dز�Õداy¶�اZÌ¸fÌaل�د�Ä¿ZÅرÂ��)CIN(�ºuد�¯�Äدر�
�Âرت��|م�در«Zن،�«¼°¾�ا���Z������Ä]�dن�«�ºmZÆد�Ä¿ZÅرe�ºu^|ی¶��Âد���Ôوه�[��ای¾،�
در�«�دان�و�ز¿Zن،��¨Z����Z]�HPV�d¿Âن����ÕZÅ،��³دن،�اورو§Zر¿°��و�¿�ÄÌuZآ¿Âژ¿ZfÌل�و�

��dا���^e�»ل�ZfÌ¿ژÂ¿آ�ÕZÅ�¶Ì³ز�Z]�¾ÌÀr¼Å

�وا¯�¾�d�Ìq�HPV؟
�Ä¯�dا��Ö¸�ZÀeه�Z´fد��Öوی�و��d¿Â¨��¾ی�eی��Z��HPV
[�h�ZایZnد��Ì¦�و����Ö Ìاز�[Z¼Ìر�ZÅÕدر�«�دان�و�ز¿Zن؛�از�
�Ä �̄Ö·Zuد��در�Â��Ö»�Ö¿Zو�����Ö¿Z�����Ìaت�Z یZ��Ä¸¼m
�d»Ô�۹0در�|(�[|ون���Z��e�۷0(�HPV�ÕZ d¿Â¨�����j¯ا
�،|¿Â��Ö»ل�[���ف�Z��۲�Ze�۱د�در���ض�Ây�Ä]د�Âyو��|Àf�Å
�¨�d¿Â«|اوم�[�Zا¿Âاع����y�aدر��Âرت��|م���Ìz�eو�در«Zن�
��bو���Ö¿Z�����Ìaت�Z یZ��Ä]�d��ا��¾°¼»�\���ZÀ»Z¿
[Z������Äن��Ö¼mZÆeدر�«e�d¿Â¨��¶v^|ی¶����Âد��در�ز¿Zن،�
�Ä]��nÀ»�dن�زا�«¼°¾�ا�Z����HPVاع�Â¿ا�Z]اوم�|»�d¿Â¨�

�dن،�«¼°¾�ا�Z»رت��|م�درÂدر���Ä¯د�Â��)CIN(�ºuر�Ä¿ZÅل�دZÌ¸fÌaا�¶yدا�ÕزÔaÂX¿
�HPV�d¿Â¨��،نZ¿وه�[��ای¾،�در�«�دان�و�زÔ���دÂ��¶ی|^e�ºuر�Ä¿ZÅد�ºmZÆ»ن�Z����Ä]
�ÕZÅ�¶Ì³ز�Z]�¾ÌÀq�ºÅو��Ö¸�ZÀe-Õ| ¬»�ÄÌuZ¿و��Ö¿ZÅد-Ö¬¸u�،�³دن�،���ÕZÅن�Z����Z]

��dا���^e�»�Ö¸�ZÀe-Õ| ¬»
Âe�Ö»�HPV�ÕZا¿�Õ�Ì´���Ìa�Ä��]�|��Àاز��Zی Zت��Ö¿Z�������Ìaد�Ä¿ZÅر�ºuو� وا¯���¾

��|ÀÀ¯��®¼¯�Ö¸�ZÀe�Õ ¶Ì³ز�¾Ì ºÅو��HPV���y�aاع�Â¿از�ا�Ö�Z¿�ÕZÅن�Z���

Ö¿Z�¿م�اÂ¸ÌپZوی�وس�پ

64



وا¯�ÂÌ���ZÀÌن،��ZvÌm�e»^¶�از�او·Ì¾�را[�Ö���Àm�Ä،�ی �ÖÀ»^¶�از�»�ار�f§�³¾�در�« �ض�
�Ö�Z¿�ÕZÅن�Zارض�و����Â��¾ÌÀq�ºÅو��HPV�d¿Â¨از���Õ�Ì´���Ìa�Õا�]�ÖÅرا�،HPV
از�آن�ا���ZÀ]��d[�ای¾،�[�ا�ÕایZnد�«d�§Zv،�وا¯�ÂÌ���ZÀÌن�»^¶�از�Z¼eس�[�Zوی�وس،�[Zی|�

ا¿Znم��Âد��
�Õد�[�اÂy�Ö¸»�ÕزZ�¾¼ای�Ä»Z¿�]را�در��HPV�¾�¯وا�ZÅرÂ��� Z����Zeل��Öy�]�،۲0۲۲از̄�

د�fyان�و�[���Ì¿�Öy[�ا��a�Õان�« �§�Ö¯�ده�ا¿|��
�ÕZÅرZ°Åاز�را�Ö��^Ì¯�e�ªاز���ی�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ������Ä �̄d��ا��ºÆ»�Äf°¿�¾ای�Ä]�Ä��mÂe
�Ì´���Ìaا¿Â��Ö»�Õ�Ì´�Ìa�Äد:�وا¯�ÂÌ�ZÀÌن��Õ�Ì´�Ìa(�HPVاو·ÄÌ(�در�¯ZÀر�دور�Õاز�
ر§Zfر�Ö���Àm���y��a�ÕZÅو�£�[Z����Õ�´·Zن�د�Ä¿ZÅرÂ¿Zi�Õ�Ì´�Ìa(�ºuیÄ(���[��ا�Zس�
Ö¿ZÆm�ÕZÅ�ÄÌ�Âe،�[�ا�Õ�Ì´���Ìa�Õاز������Zن�د�Ä¿ZÅرºu،���زم�ا��dز¿Zن�u|ا»¶�ی®�
�𿿿Z]�d«د�Z]ی��Z»ی®�آز�Z]�Ö´·Z����45�¾ر�دی´��در��Z]و��Ö´·Z����۳5�Ze�۳0�¾��ر�در��Z]
�ºuر�Ä¿ZÅدر�د�Ö¿Z�����Ìaو��ÄÌ·ات�او�ÌÌ¤e�|À¿اÂe�Ö»� £�[Â����Õ�´·Z¿|��ای¾�آز«Zی�
را���Ìz�eدÂeÖ»�Ä¯�|ÀÅان�[�Zدر«Zن�آ¿�ZÆاز�ا[Z����Ä]�Ôfن�د�Ä¿ZÅر�Õ�Ì³Â¸m�ºu¯�د�

�ای¾�وا¯�¾��Äq�Zeا¿|ازه�«ؤ��iا�d؟
وا¯�ÂÌ�ZÀÌن��Z]�HPVایZnد�ای¼�ÖÀدر�[�ا[��ای¾��¨d¿Â،�ا[�ار�Õ[�ا�Õ�Ì´�Ìa�Õاز����Zن�
�d¿Â¨از����a�x�Zaاز���e�ÕÂ«�HPVن�ÂÌ���ZÀÌ�¯از�وا��a�Ö°ژیÂ·و�����x�Za��d��ا�
�Öeرا�در�[�ا[���HPV[�ا�Õ§�د� Ö¿𿿿Âو���ÕÂ«�ÖÀ¼ای�d�§Zv»�Ä°ریÂ��Ä]؛�dا��Ö Ì^�
ایZnد�«�e𿿿Z]��|À¯�Öی¾�«�Ìان�آ¿Z]Öfد���Õم���a�Äf¨Å�4از�آ�yی¾�دز�ایZnد�«Â��Öد�

�¢·Z]ان�Âmن�Z¿در�ز�ºuر�Ä¿ZÅد�Ö¿Z�����Ìaت�Z یZاز���Õ�Ì´�Ìaدر��HPV�Õ وا¯�¾
��Ìaا§�اد��Ä¯ای¾�§�ض��Z]�Äf^·ا��|Àf�Å��iÂ»در�«�دان��| ¬»�Ö¼Ìy|]و��Ö¸�ZÀe�¶Ì³و�ز
از�وا¯�ÂÌ�ZÀÌن�دZqر��¨�d¿Âدائ¼ZÀ]��|À�Z^¿��HPV�Ö[�ای¾�وا¯�¾��HPV[�ا�Õدر«Zن�
�Õ�Ì³Â¸m�Õا�]�Ä°¸]�،دÂ��Ö¼¿ده�Z¨fا��HPVاز��Ö�Z¿�ÕZÅ�ÕرZ¼Ì]�Zی�HPV�ÕZ d¿Â¨�
�d¿Â¨��¾�¯ای¾�وا�Ä¯دارد��dÌ¼Åا�Äf°¿�¾ای�Ä]�ÄmÂeر[�د�دارد��·~ا�Z¯� از�ایZnد����Zن

��Ìa�Äاز�وا¯�ÂÌ�ZÀÌن�وÂmد�دا��Z]�Äf|�را�[���ف�¿¼Z��Öزد��� �̄�HPV

Z¿|؟ Ö»�Ö«Z]آن���Ìiأeت�|»�Äq�Ze؟�|À¯�Ö»�¶¼��ًراÂ§�¾�¯ای¾�وا�Zآی�
À|�ا«���Zف���a�Äf¨Å�|Àqاز�دریÌf�z¿�d§Z¾�دز�وا¯�¾�[|ن� Ö¼¿�¶¼را��Â§�¾�¯ای¾�وا
�ÕZÅی|ار،�دزZaو���j¯ا|u�d�§Zv»�Õ؛�[�ا|À �̄Ö»�ÖÀ¼ای�Ä�§Zuو��ÕدZ]�Öf¿آ�dyZ��Ä]وع���
��ÄÌ�Âe|ه���a���Âe®�و�ی�Z«�ا»^Æ]�¾Ì|ا�Z]�Öfی|�¯Â��¶»Zد�����tآ¿Z]�Öfد�Ä]�Õد¿^Zل�
�Z]�d�§Zv»�،لZu�¾ای�Z]��dدز�ا��Ä��Zی��دو�یÂneاز���aح�Âاز�����f¼¯ر�ZÌ�]�|uی®�دز�وا
ی®�دز��ºÅایZnد�«Â��Öد�زی�ا�«¬|ار�Õآ¿Z]�Öfد�Õ[�ا�ÖjÀy�Õ¯�دن�وی�وس�Â��Ö»�|Ì·Âeد��
��z��Ä �ای¾�وا¯�¾�در��Õ�Ì´�Ìaاز��¨�d¿Âدائ¼ZÌ�]��HPV�Öر�«ؤ��iا����Ä]�،dط�آن̄�
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)HP(�ÕرÂ¸Ìپ��f¯Z]Â°Ì¸Å

Â¸Ìa��f¯Z]Â°Ì¸Åر�d¸��Õاو·�ÄÌز�ºy« |ه�و�ا·ZÆfب�« |ه�ا���Â¸Ìa��f¯Z]Â°Ì¸Å��dرÂe�Ö»�Õا¿|�
�ÕرÂ¸Ìa�f¯Z]Â°Ì¸Åاز��Ö�Z¿ه�| »�d¿Â¨ن��Z»در��|�Z]�Äfن�« |ه�¿¬��دا�Z����Ä]�Ôf]در�ا
�Ä¿�ZÅ�d¿Â¨از���ÕرZÌ���]�Äf^·ا��|À¯�Õ�Ì³Â¸mن�« |ه�Z����از���Ö�Zyع�Â¿ا¿|�از�[�وز�Âe�Ö»

�|¿Â�Ö»�ºfyن�Z����Ä]�Ä¿دار¿|�و��Öf»Ô�

«�Ìان��¨�Ä]�d��¿Âای¾�[�Õ�f¯Zدر�ا§�اد�
��º·Zو�در�¿¬Zط�«fz¸¦�ای�ان�[��Ìاز��۷0
�º¯�¾��Z]ن�Z¯دÂ¯�Öfuو��d��در�|�ا�
¿�Ä]��Ìای¾�[�Õ�f¯Zآ·Âده�Z��Ä¯�|Àf�Åی|�
ÀÀ¯�ÄÌmÂe|ه�[�وز�[Z����Õ𿿿Zن�« |ه�در�

�|�Z]ای�ان�

�Õ�f¯Z]�¾ای�Ä]�ÕÔf]از�ا�Õ�Ì´�Ìa�Õا�]
�¶¬fÀ»�Ä¿Â´q�Õ�f¯Z]�¾ای�Ä¯�ºÌ¿ی|�[|اZ]
[Ì¾�ا¿�Zن��ZÅاز� «Â��Öد��ای¾�[Õ�f¯Z،�در
�Ê�Â§|»���Ê¿ZÅد�Zی�Ê¿ZÅد���Ê¿ZÅد�ªی��
«Â����Ê»�¶¬fÀد��ای¾�«Ì°�وب�در�[�اق�و�

«¼°¾�ا��dاز�راه�£~ا�ی�Zآب�آ·Âده�«Â��¶¬fÀد��¯Âد¯�Ä¯�Ê¿Zدر� «|§Âع�وÂmد�دارد�و�[�Äوی�ه
�ZÅ�Ä¿Zyرود�،ZÅ�Ä¼�qده�از�آب�Z¨fل�ا�Z^¿د�Ä]�𿿿Â¼ »�|ÀÀ¯�Ê»�Ê³|¿ز�Äf§ZÌ¿�Ä �Âeي�ZÅرÂ�¯

��|¿Â Ê»�Ôf^»ده�Â·آ�Êاد�£~ایÂ»ت�و�Znف��^�ی��»�Zو�ی

ÕرÂ¸Ìپ�fکZبÂ°Ì¸Å�Õ�fکZب بZفت�« |ه

��|�Z]ای¾�وی�وس�¿�|ه��Z]�d¿Â¨ر��Zqاز�»^¶�د
�d�§Zv»�ÄایZnد��|ه�[�Äد¿^Zل�وا¯�¾���Ö¿𿿿Â«|ت�ا�d؛�[�Zا¿Znم� «�Z ·Zت�¿�Zن�داده�ا¿|̄�
وا¯�ÂÌ�ZÀÌن،�ای¼�ÖÀدر�[�ا[��ایZnد��¨d¿Â،�د�Z��5�Ze�۳�º¯�dل�و��Zی|�[�ا�Õ«|ت�[�ZÌر�

�|¿Z¼]�Ö«Z]�Õ�e�Ö¿𿿿Â�

�Ä]�Ôf]ا¿|�از�اÂe�Ö»�Ö�Àm���y��a�ÕZÅرZf§از�ر�Õدور�،HPV�¾�¯ده�از�واZ¨fر�ا�ZÀ¯در��
�|À �̄Õ�Ì³Â¸mوی�وس��Z»Â¸ÌaZa�Ä]�Ôf]از�ا�Ö�Z¿�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ���
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�Ê³|¿ز��dا���^e�»��Ì¿دي�Z�f«ا�Ê�Z¼fmای��ا�����Z]�d¿Â¨��Ä]�ÕÔf]ا
�d¿Â¨ل��Z¬f¿ا�h�Z]ا§���اد��¾Ì]�®س�¿�دیZ¼eو��dÌ ¼m��a «°Zن�Z��Åي در
[�Äوی�ه�در�¯Âد¯Zن�«Â����Öد���ا���f¨�اغ،�[�اق�و�«|§��Âع�«Â¬·Z]��]ZÀه�[�اي�
�Ä]�ºÌوی�ه�در�ZÅ�Ä¿Zyي�Z�����|Àf���Å�dÌ ¼m�aی��روش�ZÅي� ا¿Z¬fل�«���
�ZÅرÂ�¯�Êy�] ا¿Z¬fل،����Z«¶�ا�Z¨fده�«��fک�از�و�Zی¶���Ê�zا�d��در
�d¿Â¨ان���Ì»و¿|ه�در�����Ìa��ÅZ¯�Z]�Ê�Z¼fmدي�اZ�f«ا�d��Ì  [Â^Æد�و

��dده�ا�Â]اه��¼Å�ÕرÂ¸Ìa�f¯Z]Â°Ì¸Å
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Cو��B�dÌeZbÅ
�ZÅد¿|ه��d�a�،º°��Õ𿿿Z]�dرا��d¼در���|^¯��dي�[|ن�ا�ZÅی¾�ا¿|ام��eاز�[�رگ��Ö°ی�|^¯
�Äاز��Ä¸¼mآ¿Âe�Ö»�Z��Æان�[�Äای¾�«Âارد� »�ار��Äf§�³ا���d��¯^��|�و�Zی¦�«Æ��]�Ö¼Æ|ه�دارد̄�

ا�Zره�¯�د:
�ªاد�از���یÂ��»�¾ای�Ä¯ن�Â��yاد�«���از�Â»ة���Ì¨�e

�|¿Â��Ê»رج�Zyع�و�ادرار�از�[|ن�Â§|»
�ÕZ£~ا Ö]�qارش�Â³�Ä]�®¼¯�Õا�[�ا�¨��|Ì·Âe

�Õن�از�آن�[�ا|]�Ä¯�Õده�اZ»�،)|À«(ژن�Â°Ì¸³ۀ��Ìyذ
�|À¯�Ö»ده�Z¨fا��Õد�ا¿�ژZnای

��ÅZاZ¼fuل�«�گ�¿�Ê�Zاز�ای¾�¿Âع� �̄h�Z]�|^ ��Ìz���eو�در«Zن�زودZ´ÀÅم������Zن
�\Ìد��آ�Â��Ö»�|^ �Ä]��nÀ»�Äا·ZÆfب�)Âeرم(̄� �̄dا��ÕرZ¼Ì]�Ö�Â¿�dÌeZbÅ��دÂ��Ê»ن�Z���
��Ö¿𿿿Â«|ت�[�d§Z]�Ä¯^|�اZ¼fuل�ا[Z����Ä]�Ôfن�¯^|�را�ا§�ای��«�Êد�dÌeZbÅ��|Åرا�[Â��Äر�

�|ÀÀ¯�Ê»د�Znای�dÌeZbÅ�ÕZÅم�وی�وس�Z¿�Ä]�ZÅاز�وی�وس��ÖÅل��³وÂ¼ »
وی�وس��B�dÌeZbÅ�ÕZÅو��Cاز��¸¶��¼|ه������Zن�¯^|�در�د¿Àf�Å�ZÌ|��ای¾�وی�وس��ZÅاز�
�ÄÌ¸���]ن�ÂÌ�ZÀÌ�¯وا��|¿Â��Ö»�¶¬fÀ»�Ö�Àm�dÌ·Z §و��Ö¬ری�e�ÕZÅن،�داروÂy�ªری�e�ªی��

�|À¯�Õ�Ì³Â¸m�|^¯ن�Z����Ä]�Ôf]ا¿|�از�اÂe�Ö»�Cو��B�dÌeZbÅ
�B�d��ÌeZbÅدر�اZ��¼e��iس�[Ây�Zن،�«Zی��«�ÖÀیZ»�Zی Zت�دی´��[��|ن�§�د�«^�Ä]�Ôfوی�وس�
^|�آ�Ì\�وارد�«À¯�Ê|�و�ای¾� �̄Ä]و��dا��ºÌyر�وZÌ�]�d¿Â¨��¾آی|��ای�Ö»د�Âmو�Ä]��BdÌeZbÅ
�Ä]��nÀ»و��|À Ê»وارد��Ä»|��|^¯�Ä]��Ì¿�C��dÌeZbÅ��دÂ��Ê»ن�Z����Ä]��nÀ»ه�Z³�\Ìآ�

���Zن�«Â��Êد��در�[��e��Ìا§�اد�«^�Ì��C��dÌeZbÅ�Ä]�Ôfوز�¯^|�[�ÄوÂmد�«�Öآی|��
�|ÀÀ¯�Ö»ی��Z»آز�Cو��B��dÌeZbÅ�Ä]�Ôf]را�از�¿���ا�Öای|Åا�ÕZÅن�Âyة�¼Å�،نÂy�ÕZÅ�®¿Z]
¯�Äای¾�ا«�،�[Â��Äر�»�Ä�uÔ»�¶]Zا���y�Õا[�ÕÔf§�د�[�Äای¾�وی�وس،�از���ی�e�ªریÂy�ªن�را�
¯�Ö»��ÅZدÔ���|Åوه�[����Ä]�ÄmÂe|م�آ·Âد𿿿Â�v»�Ö³ت��Ä]�Ö¿Âyای¾�وی�وس��f¼Æ»�،ZÅی¾�
�ÂÌه��ZÅ[�ا�Õ�Ì´�Ìa�Õاز��¨�Z]�d¿Âوی�وس��B�dÌeZbÅ�ÕZÅو�C،�ر�ZیÆ]�d|ا��d§�د�Õدر�

��dده�ا�Â·آ�ÕZÅ�²¿ده�از���Z¨fو��|م�ا��Ö�Àm�ÕZÅس�Z¼e

¾Ì�¯ÂeÔ§آ
آ§�Ö���Z¿�º��¾Ì���¯ÂeÔاز�»Zر�Öqا����Ä¯�dروÂ»�Õاد�
�Õدار�Ä´¿�Öfدر��Ä]�Ä¯ن�Z¿و��¶Ìmت،�آZ]Â^u��Ì�¿�Öای~£
¿�|ه�ا¿|،�ر�|�«À¯�Ê|���ا§�اد�«¼°¾�ا��dاز���ی�ª«��ف�
�Ä �̄ÖeZ¿اÂÌuاز��¶���Zu�ÖÀ^·ت�𿿿Â�v»�Zی��»�«�d���Â³
£~ا�Õآ·Âده�«��ف�¯�ده�ا¿|،�در�« �ض�آ§Ì�¯ÂeÔ¾�»�ار�
�ÕZÅف�£~ا��»�¶Ì·د�Ä]�|^¯ن�Z����Ä]�Ôf [´���y��|¿�Ìا

��|]Zی�Ê»ا§�ای���¾Ì�¯ÂeÔ§آ�Ä]ده�Â·آ
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�d�Âن��پZاز����Õ�Ì´�Ìپ�
�ZÅ�d¿Â¨ت،�و��Z»|��،|Ìر�Âyر�Â¿�،Z»�³��]و�از�[|ن�در�[�ا�dی¾�ا¿|ام�[|ن�ا��f³ر�]�d�Âa
«�fÀ¯�Ä]�d���Âa�¾ÌÀr¼Å��|À¯�Ö»�d�§Zvل�در�u�Ämارت�[��|ن�و�[�Äذ�Ìyه�¿¼Âدن�آب،�
��dن�ا�Z�¿ا�ÕZÅن�Z����¾ی�eی��Zاز���d�Âaن�Z�������|À¯�Ö»�®¼¯�D�¾Ì»Zfو�وی�Ö]�q
ای¾������Zن�ا¿Âاع�«�Ö¨¸fzدارد�و·Â�]�Öر�¯¸Â¿�Ä��Öع�آن�از�[¬Z��ÄÌی��Z����:|Àf�Å��eن�

�¸Âل�Zaی�ÄاBCC(�Õ(،����Zن��¸Âل���Ö��¨´À)SCC(�و�«Â¿Ôم�

d�Âن�پZاع����Â¿ا
�Zو�ی�Õا�ÄیZaل�Â¸ن��Z����:)Basal Cell Carcinoma(�Õا�ÄیZaل�Â¸ن��Z����.1
�ÕZÅ�Ö´f�m�]� ً𿿿Â¼ »ت�Z یZ��¾ای��dا��Öf�Âaن�Zع����Â¿�¾ی�eی��Z��BCC
��|¿Â��Ö¼¿ ³�Z]�Ä~ر�ز«Zن�Âyب �̄|Àf�Å�Õ|À¿Z»�|واری�»�ÄÌ�Zu�Z]و�[�اق���»�«��Öf���Âa
�ÖÅZ³و��³دن�و�������|À¿Z»ب�Zf§در�« �ض�آ�ÖuاÂ¿در���f���Ì]�d�Âa ای¾�¿Âع������Zن
ا¿|ام��ZÅو��ÄÀeدی|ه�«Â����Öد���BCCر���|�[���ZÌر�¯�Õ|Àدارد�و�[�Ä¿|رت�ا���ÕZدی´��
��ÕZÅ�d§Z]�Ä]�Ö �Â»�ºmZÆeا��اف،����^\� را�در�Z]�،|À¯�Ö»��Ì³ای¾�Zuل�«¼°¾�ا���
�zeی\�آ¿Zن����Âد��[�اZj»�Õل�«¼°¾�ا�Â��\mÂ»�dد�¯�Ä§�د�»�¼�Öfاز�[�ÖÀÌیÂ³�Zش�

Âyد�را�از�د�Å|]�d|��·~ا�Â»�Ä]��Ìz�e»��و�در«Zن�آن�ا�dÌ¼Åدارد�
2.��ـ��Zن��¸Âل�Z����:)Squamous Cell Carcinoma(�Ö��¨´À��ÕZÅن�
�ÖuاÂ¿در���f�Ì]و��dا��Öf���Âa�ÕZÅن�Zی�����Zع��Â¿�¾Ì»دو�Ö��¨´À��ÕZÅل�Â¸���
Âe�Ö»�d�Âaا¿|� Â³ش�Â��،ZÅرت،�·\��ÖÀÌ]�،ZÅو�دZÅن�دی|ه�«Â����Öد��ای¾�¿Âع������Zن
��«Â»�Ä]ن�Z»و�در��Ìz�e�¶Ì·د�¾Ì¼Å�Ä]��|یZ¼¿��Ì³در�ºÅدی´��را��ÕZدوا¿|ه�و�ا���Äری�

�dردار�ا�Ây�]�ÕدZزی�dÌ¼Åآن�از�ا
�Ä�Ôyر�Â�]�Zو�ی�ºÌy| Ô»�.3¿ـÂم�[|ÌyـÂ¿Ô»�:)Malignant Melanoma(�ºم
�Zن�ی|]�d�Âaاز��Öf¼�«��Åا¿|�در�Âe�Ö»و��dا��d�Âaن�Z����ع��Â¿�¾ی�e�ºÌyم،�وÂ¿Ô»
�Õا�Ä¿ر¿´|ا�ÕZÅل�Â¸از���d�Âaن�Zع����Â¿�¾د��ایÂد��Znای�Öf�Âaل�Zy�®ی�Ö°در�¿�دی
�dا��¾°¼»�|Àq�Å�dر¿�²ا��Ö°�»�Zو�ی�Õه�اÂÆ«�ً𿿿Â¼ »�ÄnÌf¿د�و�در�Â��Ö»�¶Ì°�
[�Äر¿�ÕZÅ�²دی´��¿���Ì»�«��ی�ºÅ�|Ì¨����Zدی|ه��Âد��«Â¿Ôم�«Âe�Öا¿|�[�d����Äدر�[|ن�
���za|ه�و�e¬�ی^�ÕÂ����Å�ًZاز�[|ن�را�Zf§�³ر�¿¼Zی|��Â»�Ä]��Ìz�e�dÆm»��ای¾����Zن�
و��Õ�Ì³Â¸mاز��Âا»\�و�Õ| ]�ºÌyآن���زم�ا�Zy�Ö»Z¼e�Ä¯�dل��ZÅو�¿¬Zط��Ìeه�ر¿�²[|ن�

�|¿�Ì³ار��«�Öرد�[�ر�Â»�®��a���Âeز�ZÌ¿رت�Âد�§�د�و�در��Ây���Âeا�|f]ا
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d�Âن�پZ����Õا«¶�خ��زاÂ�
�Ä�Ôyر�Â�]�ZnÀدر�ای�Ä¯�|¿Â��Ö»�d [�Â��Öyا«¶�[�h�Zا§�ای��اZ¼fuل�[�وز����Zن

[�Öy�]�Äاز�آ¿�ZÆا�Zره�«Â��Öد:

)UV(��¨À]وراء�Z»�Ä ا���
���Zدن��� Ây�ÕZÅ�̀ر��Õ|Ìی�Zد�Z´fه�Â�z»�ÕZÅص�[�¿�ه̄� »𿿿�،|Ìر�Âyاز��UV�Ä ا��
«Â�����������������Öد���d�Âa�Äq�Å«|ت�ز«Zن�[�Õ�f�Ìدر�« �ض�ای¾�ا� �Ä»�ار��Ì³د،�اZ¼fuل�[�وز�
�����Zن�در�آن�[Â��Ö»��f�Ìد��[Z�����f�Ìن��d���Âa�ÕZÅ[ |�از��¾��Ö´·Z��50اZ¨eق�
�Ö¿Z� «��������������Öا§�d���Âa��|Àfا¿���Zن�از�¿���«�Z�zت�[Â¿�6�Äع�Â��Ö»�ºÌ���¬eد��د��Äfاول̄�
�ÄداراZÌ�]�d�Âa�Õر�رو�¾�و�ر¿�a�²ی|ه،�Z¼�qن�آ[�Öی�ÕZÅÂ»�،�^��Z»�«��و� �̄|Àf���Å
�Ä�Ì¼Å�ZÆ¿د�و�آÂ��Ö¼¿ه�[�¿�ه�Z³�pÌÅای¾�ا§�اد��d���Âa��|Àf���Åاوان��§�ÕZÅ�®»و��®¯
�d�Âa�Ä¯�|Àf�Å�Ö¿Z�¯دوم��Äfد���|¿Â��Ö»�Ö´fyÂب��Zf§ر�آZqب�دZf§ورت�آZn»در�
�ZÌه،�Z¼���qن�»ÂÆه�ا�Õی�Ö°�»�Zو�«�Ö°�»�ÕZÅÂدار¿|��ای¾�¿Âع�ZÌ�]�d�Âaر�[�Ä¿|رت�
�Ä ا���|¿�Ì³�Ö» «¼°¾�ا��dدZqر�آ§Zfب��Â��Ö´fyÂد��[¬�ÄÌا§�اد�[Ì¾�ای¾�دو�د��Äf»�ار
�d�Âa�Äرو�¾�و���ی¦�دار¿|� �̄Õا§�اد�Ö·³~ارد�و��������������Ö»��Ìiأe�d�Âaاع�Â¿م�اZ¼e�Õرو��]�UV
��|Àf�Å�Õ�f�Ì]���yاول(�در�« �ض��Äfزد�)د�Â���������������Ö»�Öfuرا�Ä]ب�Zf§ن�در�آZ��d�Âa�Zی
�|À¿Z»(�dد�ا�Zزی�UV�Ä ت�ا�|��Ä¯�|ÀÀ¯�Ö» �Ä¯�Ö¿Z�¯�¾ÌÀr¼Åدر�«��Ö¬�ZÀز
���[Z�����f�Ìن�Àf�Å�d�Âa|��ی®�ا�Z^fه� «�Ö¬�ZÀاز�ا��fا·�ZÌو�¿ÂÌزی¸À|(�در�« �ض
�Öy�]�Ä«�دم�Â�eر�«ÀÀ¯�Ö|�ا� �UV�Ä§¬��در�ÂÅا�Õآ§�Ö]ZfوÂmد�دارد�� �̄dای¾�ا��lرای
ای¾�Â�eر�£¸��ا�d��ا� �ÖfuUV�Äدر�ÂÅا���Õد�و�ی�ZروزZÅي�ا[�Â���������������Ö»���Z���Ì¿�Õد�
�Õ|u�Ze�|¿اÂe�Ö»��¨À] و�«Âe�Öا¿|�Z¿��yک�[�d�Z¨u��|�Zاز��d�Âaدر�[�ا[��ا� Z»�Äورا

:dا��|Ì¨»رد�Â»�¾ت�زی��در�ایZ°¿�dیZر���|À¯�Õ�Ì³Â¸m�d�Âaن�Zان�[�وز�����Ì»از�
�t^��۱0�d�Zص�از��Â�y�Ä]�|ی�Ì´¿ب�»�ار�Zf§ر��|ی|�آÂ¿در�« �ض��|ÌÀ¯�Ö ���
����4�Ze��ا«Z]�Zی|��ÄmÂe¯�د�¯�Ì»�Ä]�Äان�«Â¿�\���ZÀر�«ÔیÂy�ºر��Ä]�|Ì[|ن�[��|�
�Öy�]د�Znای�ÄÀÌ»ز�،D�¾Ì»Zfد�ویÂ^¼ �Äدر�£��Ìای¾��Âرت،�[�Zا§�ای��اZ¼fuل̄� �qا̄�

���Zن��ZÅ§�اÂ��Ö»�ºÅد�
در��ÂرÂ^n»�Ä¯�Ö��eری��|�در�Z¼eس���Ê¿𿿿Â«��|ت�[Ze�Z[��آ§Zfب�[Ì���Z|،�از�¯�م�
�¾Ìfآ��،|Ì¨س��Z^·�¶j»�\�ZÀ»���Âaو��Ê]Zf§آ�®ÀÌ��،�Ì³ب�Zf§ه�آÔ �|آ§Zfب،̄�

��|ÌÀ¯ده�Z¨fا��|À¸]�Ä¬دار�و�ی
�¾Ìfآ��¾Åا�Ìaل�از��À»ون�از��Ì]ی|�در�Z]�|Àf���Åس�Z�u�d�Âa�Õدارا�Ä¯�Ö¿Z���¯
Z^·��|ÀÀس�ZÅی�Ä¯�Öر¿�² [¸Â¸����،|Àار�[¸Ô¯�،|Àه�آ§Ö]Zf،�و��ÀÌ®�آ§�Ö]Zfا���Z¨fده̄�

�|Àf�Å��e�\� رو�¾�دار
از���ÕZÅ�®ÀÌآ§�Ì»�Ä¯�Ö]Zfان�m~ب�ا��� �Ä§�ا[UV(�¨À(�آ¿�۱00�Ze�۹۹�ZÆدر�|�

�|ÌÀ ا��dا�Z¨fده̄�
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�Äاز��d���Âaدر�[�ا[�� در����Âرت�Â���uر�زی��آ§Zfب�از�¯�م�یÂÌ���Â·�Zن��|�آ§Zfب̄�
�ً𿿿Z¼fuر�اZ �e ���ا� Z»�Äوراء[À¯�Ö»�d�§Zv»��¨À|�ا�Z¨fده��Âد��[�Zای¾�Zuل�ای¾̄�
�Ä°¿از�آ��Ìaروز���Å�|یZ]د��§��Å��«ارد��در�وا|¿�Ö���¬¿م�Â¿Ô»از�[�وز��Õ�Ì³Â¸mدر�
�Äدر�« �ض� �̄d�Âaاز��ÖuÂ�����Ö»Z¼e�Õرو��]�،ZÅم�� از�«�Àل�Zyرج����Âد�از�ای¾̄�
ZÌ »�Z]�ZÅر �م Ze[��ا��� Ây�Äر�Ì|�»�ار�دارد�ا���Z¨fده�¿¼Zی|��«�Ìان�«�d�§Zvای¾̄�
«Â��Öد�¯Â�]�Äرت�ی®��|د�[ZÌن� �d�Z¨u�¶»Z�(�SPFدر�[�ا[��Âyر�ÌnÀ��)|Ì|ه
��f�Ì]�d�Z¨u�\^ن��ÂÌ�Â·�Zم�ی� «Â����Öد��q��Å¬|ر�ای¾��|د�[�Z]��f���Ì|،�آن̄�
�d�Âaن�Z��zf»��f�Ì]�ÄÌ�Âe�Z»ا�،d�۱5ا��\�ZÀ»�SPF�¶«ا|u���³دد�Ö»�d�Âa

��|�Z]�۳0از���f�Ì]�|یZ]�SPF��Ä¯� ای¾�ا
�|Ìر�Ây���»�ÕZÅ�Ä ا��ZÆ¿د�زی�ا�آÂ¼¿ط�ZÌfuا��e�Ì]�|یZ]�¾آب،�[�ف�و���Ö°در�¿�دی

�|À¿Z]Ze�Ö»ز�Z]را�
ا� �Ä§�ا[Ây��¨Àر��Öfu�،|Ìدر�روز�ÕZÅا[��t���Ä]��Ì¿�Õز«�Ö»�¾Ìر�|��[ZÀ[�ای¾�
Â����Ö»�ÄÌ�Âeد���Åروز�از�¯�م��|آ§Zfب�ا�Z¨fده�¯�ده�و���Åدو���d�Zی°^Zر،�آن�را�
ne|ی|�¯ÌÀr¼Å��|ÌÀ¾�[ |�از���ZÀو�e �ق�زیZد�¿�Ì،�ا�Z¨fده�«n|د�از�¯�م��|�آ§Zfب�

�dزم�ا�𿿿
´�Ìی|�و���ق�«ÂmÂد�روي�Â»�،®¼¿�،d���Âaاد� [ |�از�Z¼eس�[Â¿�Zر�Âyر���Ì|،�دوش

�|ÌیÂ�]د�Ây�¾eب�را�از�Zf§ي��|آZÅو�§�آورده��ÊیZÌ¼Ì�
اe�»��³\�آرای��«ÌÀ¯�Ö|،�از�·Âازم�آرای����Ö[|ون��Ö]�qا���Z¨fده�¯ÌÀ|�زی�ا�·Âازم�
آرای���qب،�«�Öf���Âa�~§ZÀرا�«Â»��|¿|À]�Öاد�آرای����ÖداراÂÀ��pÌÅ�Ä]�SPF�Õان�

��|Àf�Ì¿ب�Zf§ص��|آÂ�z»�ÕZÅم�� Zmی´�ی¾̄�
��¨À]ا��§�ÕZÅ�`»𿿿�Zی�|Ì��ر�Âyر�Â¿��]ن�در�[�ا|Ì]اÂy�ªاز���ی�Äqاز�[�¿�ه����|ن�

�|ÌÀ �̄�ÌÅ�a
�Öy�]�:Ä¸¼mاز��،|À¯��eس�Z���uب�Zf§آ�Ä]�d^���¿را��d���Âa�|¿اÂe�Ö»�ZÅاع�داروÂ¿ا
�،Ö³ا§����د�|��ÕZÅو¯���¾،�دارو�aZ¿�،¾Ì¸°یZ��ا��feاده�Â¿Zy�|À¿Z»�ZÅ�®ÌeÂÌ]�Ö آ
�d�Âaاز��ZÅرت�«��ف�ای¾�داروÂدر����d]Zو�دی�Ö^¸«�ÕZÅن،�داروÂy�ÕرZ���§�a|�

Âyد�«�ا»^��Ä]�Õ�f�Ì]�d¼¶�آوری|�
آ¯Zد«�Öدر«Â·ÂeZژ�Õآ«�ی°Â³�Ö»��)AAD(�Zی|�ا���Z¨fده�«°�ر�از�ژل�«Â°Ì¿Zر�«Âe�Öا¿|�
ری���ِ®��Õِ�Ìaزودرس�و�اZ������𿿿Z¼fuن��d���Âaرو�Õد����ZÅdرا�[�𿿿Z[^�د�و�·~ا�
�Ä¬Ì«۳0–�۱5د�|��À¯�Ö»�ÄÌ�Âeن�Z»زZ����¾ای��|À¯Ö»�Äارائ�Öf�§Zv»�ÕZ��Å�ÄÌ�Âe
»^¶�از�ژل�«Â°Ì¿Zر�ی®��|آ§Zfب���f���³�¦Ìده��SPF≥۳0رو�Õد�Ì¿�]�ZÅ�d|،�ی�Zاز�

�|ÌÀ¯ده�Z¨fا��UV�|��dِ�´¿ک�اÂ¿ون�|]�ÕZÅ��°fد�
■�d�Âa�Õرو��]�Ö´fyÂو���)Ö¸^«�ºyز�ÕZm(ه�Z´�Âm
■�Ê¿Z�¿ي�اZ»Â¸ÌaZaاز�وی�وس��Ö�Zyاع�Â¿ا�Z]�d¿Â¨�
Z¼eس���Z]�Ö¿�Âآر�ÌÀ®�)اغ¸\�در�«Z¯��Ìvر(�■ ۷۲



■�d�Âa�ºyز�Zی�d�Âa�¾»�»ب�ZÆf·ا
■��|À¿Z»�|ÀÀ¯��������������Ö»س�Zـ�u�|Ìر�Ây�Âe�a�Ä]�d^را�¿�ـ�dـ�Âa�Ä¯�ÖیZÅ�ÕرZ¼Ì]

)Ö·زا(�º�ÌÀÌ^·زوم،�آÂfÀ¼´Ìa�Z»�³رودر
�À|روم�Zyل��¸Âل�[Zزال��■

ی®�[Z¼ÌرZ¿�Õدر�¯�Äدر�آن�[Z¼Ìران�«����Ä]�| fا[Z������Ä]�Ôfن��d���Âaو�ا𿿿Ôfyت�
�|Àf�Å�Öf¸°ا��Ö¿Ô��

■�)Öaا�eÂرادی(�Ö¿Z»در�Âe�a
�|Àq�\¸£ا(�d�Âaن�Z����Ä]�Ôf]ا¿|�در�« �ض�ا�Äf§�³ار��«�Öaا�eÂرادی�dve�Ä �̄Ö¿Z�¯

�|Àf�Å�)Öaا�eÂم�رادیZ¼eاز�ا�| ]�ÄÅد
■�)ÕرZ¼Ì]�Zدارو�و�ی��i(�[|ن�)[��اÖ�Z§د(�ÖÀ¼ای�ºf�Ì��¦Ì �e
�Z[¬ة���Ö�zاز�ی®�یÂ¿�|Àq�Zع����Zن��■
■�d�Âaن�Z����Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z�

Ö]Zf§ز�آÂeا�¯

)Bowen(ون�Â]ري�Z¼Ì]

Öf�Âa�®yZ�

¯�اÂeز�آ§��ÖyZ�(�Ö]Zf|ن��d�Âaدر�ا��iآ§Zfب(�■
�Äf�Âa�Äری��Õدا��Äfو� �̄|Àf�Å�Ö°qÂ �̄Öf���Âaت�Z یZ�
در�اZ¼e��iس��Â¿�Z]�Ö¿𿿿Âر�Âyر�����f���Ì](�|Ìدر���،��³دن،�
�ÖuاÂ¿ت�در�Z یZ��¾ای�dا��¾°¼»��|¿Â Ö»د�Znای�)ZÅ�d��د�
�Öf�Âaت�Z یZ��¾ای�dا��¾°¼»��|¿Â��د��Znای��Ì¿دی´��[|ن�
�| ]�ً𿿿Â¼ »�Ä یZ��¾ای��|À�Z]�d�Âaن�Z����ÕZÅÄ¿Z�¿�¾Ì·او
��eان�Âmدر�ا§�اد��dا��¾°¼»�Z»د�اÂ�Ö»��ÅZ��Ö´·Z����40از�
À|��ا§�اد��¨Â]�ÕZÅÂ»�Z]�d�Âa�|Ìر�و�Z¼�qن�رو�¾� ¿��Ì[�وز̄�
�Õت،�[�اZ یZن�زودرس��Z»در��|Àf�Å���yدر�« �ض���f�Ì]
�،d�Âa�Ö��¨´Àل��Â¸ن��Z����Ä]�ZÅی¶�آن�|^eاز��Õ�Ì³Â¸m

Â�Ö»�ÄÌ�Âeد�
■�)Bowen(ون�Â]ري�Z¼Ì]

�Õرو��]�Ä �̄dا��Ö¼Ìz��Zدار�ی��������������Äf�Âaي�ZÅÄ¼·از�د�Ö�Â¿
�Ä«¼°¾�ا�Z����Ä]�dن��¸Âل� Â���������������Ö»�¶Ì°�e�d�Âaد̄�

�e�Ö��¨´À^|ی¶��Âد�
■�Öf�Âa�®yZ�

�¶°��Öو��z»�Ö³|»ی®�[�آ�¶°��Ä]�Öf�Âa�Ä یZ��¾ای
��|À Ö»�|ر��d�Âa�tدر����Ä¯�dا���»�«�ÄیZa�Õدارا
�¶Ì°�e�)¾yZ¿ه�|ÀÅد�¶Ì°�eده�Z»(�¾Ìeا� ای¾��Zی �Äاز̄�
���|ه�ا�d�����°¶�و�ا¿|ازه�ای¾��Zی Zت�[�ZÌر�«Z¨fوت�
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�Ä یZ��¾ای��|Àf���Å��f¼Ì¸Ì»�|Àq�ZÆ¿آ��f���Ì]�Z»ا�dا�
�Z]د�Zزی�ÄÆmاÂ»�Ä¬]Z��Ä¯�ÖÀ�»ن�Zf�Âa�|Ì¨ً�در��𿿿Â¼ »
آ§Zfب�را�دار¿|�دی|ه�«Â����Öد��«¼°¾�ا�Z����dن���¸Âل�

��d�Âa�Ö��¨´Àدر�Zaی�Äای¾��Zی Zت�ایZnد���Âد��
�Zورزان(�■ ا·ZÆfب�·\�¿�Ö�Zازآ§Zfب�)·\̄�

�Z]�Ä )Actinic Cheilitis(ب�Zf§از�آ�Ö�Z¿�\·ب�ZÆf·ا
�dا��Ö¿Z�����Ìa�ÕرZ¼Ì]�،d��ا���^e�»�Ö]Zf§ز�آÂeا�¯
�ÕرZ¼Ì]�¾آی|��ا��³ای�Ö»د�Âmو�Ä]�ÖÀÌیZa�\·ً�در�𿿿Â¼ »�Ä¯
در«Zن�¿���Âد،�ا«°Zن�دارد�[Â��Äرت����Zن�«Â¸��ºmZÆل�

��Ö��¨´Àدرآی|�

ازآ§Zfب� �Ö���Z¿ ا·ZÆfب�·\�
�Zورزان( �̄\·(

ع|م�eقZرن

خZل��Äqز«Z��¶°�»�Ö¿Zز�«Â��Öد؟
�ZÅل�Zy�¾ای��f�Ì]��|¿ه�ر¿�²دار�Ìeط�Z¬¿�Zل�یZyد�Âyن�|]�d�Âa�Õرو�ZÅن�Z�¿ا�Ö»Z¼e�ًZ^ی�¬e
��|ÀÀ¯�Ö»�Öد�را��Ây�Ö Ì^��Ö¸»Z°e�|¿ه�و�رو|¿Z»�Ö«Z]�ÕدZ��Ö¸°��Ä]�،د�§�Ö³|¿ز�Öدر��
�t���ً𿿿Â¼ »��dن�ا�Z»ور�ز�»�Ä]ل�Zy��²|ن�¿�¼ ای¾�رو¿|���Äf�m�]�¶»Z��Ö¸»Z°e|ن�و̄�
�Õرو�Ä¯�Ö°qÂ¯�¾¯ک�Zaده�و�از�Â]�¶°��Ö�Ì]�Z�³د�ی�Ö Ì^��ÕZÅل�Zy��d��ف�ا�Zل��Zy
«|اد�»�ار�دارد�[�رگ�Àf���Ì¿��e|��ا��³ی®�Zyل��ÌÌ¤eات�£Z��Ìد�Õدا�Z]�،|�Z]�Äfی|�Z¼fuً�از�
¿���اZ¼fuل�ایZnد����|ن�«Â¿Ôم�[|�ºÌyد»Z¬Ìً�[�ر�Â����Öد��ا¯Zy��jل��ZÅدر�Âmا¿�Öی�Zاوائ¶�
[�ر�Ä]�Ö·Z���³وÂmد�«�Öآی�Ä]��|ÀوÂmد�آ«|ن�Zyل�در�[�رZ��Ì£�Ö·Z�³د�Õا�d��ی®�د��Äfاز�
�،|Àf�Ì¿�Ö¿Z����®ÌbÌeآ�ÕZÅل�Zy��|¿Â��Ö»ه�|Ì»Z¿�)®ÌbÌeل�)آÂ¼ »�Ì£�ًZuÔا���ZÅل�Zy

�|¿Â�]�Ö¿Zن�دارد����Z°»ا�Z»ا
�Zف�دار�یZ°��ÕZÅ�ÄÌ�Zu�،|¿دار�Õ�e�º�À»Z¿�¶°����،|Àf���Å��eرگ��]�®ÌbÌeآ�ÕZÅل�Zy
[e�Ä|ریÂ����Âv»�l¿|ه�ا�Õدار¿|،�ا«°Zن�دارد�«���tیÂ]�Äf�m�]�Zده�ی�t���Zآ¿Z��ZÆف�ی�Zز[��

�Õه�اÂÆ«و��Õ�¿�]�،�»�«�،ÖeرÂ��Ä¸¼mاز��|Àf�Å�²¿ر�|Àq�Õً�دارا𿿿Â¼ »و��|�Z]
�ABCDEرت�Â�]�|�Z]ل�Zy�®ن�ی|��Ö¿Z����Ä¿Z�¿�|¿اÂe�Ö»�Ä¯�Ö «�f¼Æی¾��ÌÌ¤eا

:ºدازی�a�Ö»�ZÆ [ZÌن�«Â��Öد�¯�Äدر�ایÂ�]�ZnÀر��Ä]�Ä�Ôyذ¯��آ

■��ÄÌ�Zu�ZÅل�Zy��f���Ì]�:)A=�Asymmetry(رن�Z¬eـ|م��
�¦�¿�Ä �̄d��رن�ای¾�ا�Z¬eر�از��|م�Â�À»��|¿و�³���د�دار�Ä��Àی�«
�Ö Ì^��ÕZÅل�Zy(�|�Z]�Äfا�|¿�d¬]Z�»دی´��آن��¦�¿�Z]ل�Zy
�|Å|]�dد¿��را�از�د�Â]رن�Z¬f»ل�Zy�®ا��³ی��)|Àf�Åرن�Z¬f»
�،|À���Z]وت�Z¨f»�d»Zzآن�از�¿���ر¿�²و���ح�و���Ä��¼Ì¿و�دو�

Z]�ًZ¼fuی|�[�ر�Â��Öد�

۷4



�Zuـ�À»Z¿�ÄÌـB=�Border irregularity(�º(:�ا���³■
�Zی�،Âv»�Zی��z���»Z¿�،فZ�Z¿�Zار�یÂ¼ÅZ¿ل�Zy�ÕZ Ä^·�Zز�ی�»
��z�»ر�Â�]را��ÄÌ�Zu�¾ان�ایÂf¿�Ä �̄Ö¸°��Ä]�|�Z]�º�À»Z¿

�د،�[Zی|�« ZیZÀت��Õ�f�Ì]�Ö��zeا¿Znم��Âد� �̄¾ÌÌ e
ر¿ـZy�:)C=�Color(�²ل�Z��»�¿�ÕZÅل�« ¼𿿿Âً�دارا�Õی®��■

�Õه�اÂÆ«�²¿ای��¾�ر��|Àf���Å�)Õه�اÂÆ«�ً𿿿Â¼ »(�|uر¿���²وا
�Õه�اÂÆ«�Ze�¾رو��Õه�اÂÆ«�ÕZÅ�²¿از�ر�Ö¨Ì��¶»Z��|¿اÂe�Ö
��|¿Â��Ö»��e �Ìeه�[Zy��|���Zل�³�Z]�ZÅ~ر�ز«Zن�« ¼𿿿Âً�رو
�¦¸fz»�ÕZÅ�d¼�«� ا�Ìe�Ö·Zy��³ه����e|�و�[�ÖÅZÌ��Äزد�و�ی
آن��Ìeه�و�رو�¾��|،�ی�Zر¿fz»�ÕZÅ�²¸¦�آ[�Öو�»�«��و���در�
�Ä¯�|�Z]ن�آن�|��ºÌy|]�Ä¿Z�¿�|¿اÂe�Ö»�،|ه��|ÅZ���»آن�

�dا���f�Ì]�Öر��]�|À»زZÌ¿
■��𿿿Â¼ »�ºÌyش�Ây�ÕZÅل�Zy�:)D=�Diameter(ا¿ـ|ازه�

¯��e�®qÂاز�Àf���Å��f»�Ö¸Ì»�6|��اZy���«��³ل�[�رگ���eاز�
�Äرو�Õ«|اد�»�ار�دارد،�«�°Âک� �̄|�Z]�Ö°qÂ »���Zaک�¯¾̄�

[Z�u�Äب�«�Öآی|�
Âveل�و�E=�Evolving(�¶°���ÌÌ¤e(:�ا�Ö·Zy��³در�Zuل��■

��ÌÌ¤e��´¿ر�Zه�ی|���f³ر�]�Zی��e�®qÂ¯�ÖÀ Âveل�[�Z|،�ی
�Öر��]�dve�|یZ]�،دÂآن���وع���Õی��¿Ây�Zرش�یZy�Zی|�یZ¼¿
[��f�Ì»�ار��Ì³د��ا�Ö�z]��³از�Zyل�[��e𿿿Zاز�[¬�Ä]�ÄÌ¿���آی|�
ی��e𿿿Z]�Zاز������d�Âa�t»�ار�Z]�،|�Z]�Äf§�³ی|�[�ر�Â��Öد��
�Ä]�ZÆ¿ع�آZ¨eار�Zی�|¿Â����Ö»��eا£¸\�[�رگ��Ö»Â¿Ô»ت�Z یZ�

�|À¯�Ö»��ÌÌ¤e�d���
¿��°Zت�«ºÆ:�اÂy�Ä]�Âfe�Ä��q�³دÂy�Õد�»�����Zن�زا«�«Â���vب�
¿¼Â����Öد؛�ا«�Ä]�Zد·Ì¶�ا«°Zن�وÂmد�«Âاد����Zن�زا/�dÌ�Z�uزا�در�
�dÌّ¸��،لZu��Åد���در�Â����Ö»�ÄÌ�Âe�Ö¬�À»ط�ZÌfuآن،�ا����ÅÂm

�dر�|�ا¿|ک�ا��Ö»��� Ä]�،|�Z]�Õ�iا�ºÅ��³ه�و�ا|�¿�d]Zi
�اÌÀ¯��������������Ö»��°§��³|�در�« �ض�Z��������yن�Z]�،|Ìf�Å�d�Âaی|�
ÌÀ|؛�ÂeÊ»�®��aا¿|�راه��������������ZÅی�Öرا� �̄d^vرد��Â»�¾در�ای�®����a�Z]

�|À¯د�ZÆÀ�Ìa�Z¼��Ä]���y��ÅZ¯�Õا�]

ºظÀ»Z¿�ÄÌشZح

ر¿گ
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d�Âن�پZص�زودرس����Ìz�e�Õا�]�ÖیZÅ�ÖیZ¼ÀÅرا
��fÆ]��|ÌÀا���Ây�d�Âa�dد�را���aاز�دوش�f§�³¾�و� �̄ÄÀیZ »�º�À»ر�Â��Ä]د�را�Ây�d���Âa

�|ÌÀ¯�®q�dب�ا�Â��»�Ä¯�Ö¿Z»ز
ی°�Öاز�¿¬Zط�رایÂ¿Ô»�¶Ì°�e�lم�در�«�دان�»�¼�d�a�d[|ن،�و�در�ز¿Zن�»�¼Za�dیZ��ÖÀÌق�
�¾f§Zی�Õد�را�[�اÂyم�[|ن�Z¼eر�Z]�®ی�ÖÅZ»��|ÌÀ°¿�Z¨f¯ا�ZÅ�¶v»�¾ای�Ä]ل�Zu�¾ای�Z]��dا��Za

�|ÌÀ¯�Öر��]�Za�¾ÌیZa�Ze����d¼�«ک�از�Â°�»�Ä°·�Zل�یZy
�¿ÂاZÆÀa�Öuن�را�[Zی|�[��f�Ì[�ر��Ö¯�د:

Zaو��dن�د�Zf�´¿ا�Õ𿿿
¯��Ä·Zران
ZÅZa�¦¯

ZÅ�Â¿زا�d�a
�����d�Âaو��³دن�را�[Zی|�[�ا�ÕیZy�¾f§Zل�وار�Â¼¿�Öد�

�Öدر�وار��Ä¯د�Â¼¿�dا�Âyاده�درÂ¿Zy�ÕZاز�ا���Ö°از�ی�Zده�¯�د�یZ¨fا��ÄÀی|�از�ی®�آیZ]�
�|À¯�®¼¯�ÖuاÂ¿�¾ای

�«Z]�ًZ�Â�zی|�در[Zره�Ze�Ä¯�Ö·Zyزه�����ÅZ|ه�ا�ZÌ�]�dر�«�ÂÀن�[Âد�
�«ÂeÖا¿Ì��|�از�Zyل�Ì´]��°��ZÅی|�Âf]�Zeا¿�ÌÌ¤e�ÄmÂf»�|Ìات�آ¿�ZÆدر�آیÀ|ه����Âی|��ا��³
�ZÅ�Ä°·و��ZÅل�Zy�Ä]�Õ�f�Ì]�ÄmÂe�|Ìf�Å�Ö´ئ�Zی�Ö·اÂu�Zی�|Ìf�Åردار�Z]�،|Ìf���Åان�ÂmÂ¿

�|ÀÅد�Ö»در�[|ن�رخ��Ö¿Â»رÂÅات��ÌÌ¤e�ZÅن�Z»ن�در�ای¾�زÂq�|Ì�Z]�Äfدا�
�Zی�،|���Z]م�Â¿Ô»�ÕZÅ�ABCDEاز��Ö°ی�Õدارا�Ä¯د�Â��در�[|ن�دی|ه���Õا�Ä°·�Zل�یZy����³ا
�Äf�Âa�،|Àدار� �̄d�¿�،|À Z�§�Ä]�d^���¿�Ö Ì^��Ì£�dÌ���Z�uر�ی�Z·¼��دا���Zy�،Äfرش̄�
[�Z|،�ا·ZÌfم�¿ZÌ[|�ی�ÄÌuZ¿�Z§�ا��eاز�Zyل�[�Äر¿�²»�«��در�آی|�یÂf»�Zرم��Âد،�[Zی|�[�ر�Â��Öد�
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